Speiseplan Juni 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni Eier in KrautersolSe Gemlisecremesuppe mit Fenchel-Fischtopf
1.42.6.2023 Feiertag . ! I ! n ! N upp I . . ! P
mit Gulasch (w,em,xs) mit Kartoffeln (w,em) VollkorncroGtons (rRw,M,x) mit Reis (w,F,m)
Obst Mohrensalat Fruchtjoghurt (v) Obst
Spirelli mit Putenschnitzel mit
.p Backkartoffeln mit Milchgriel® mit . i .
5.-9.6.2023 ChampignonrahmsoRe ) . Kartoffeln, Mohren Linseneintopf (v,xs,2,3,7)
o Radieschenquark (v) Kirschkompott (w,m)
und Reibekase (w,gm) und Erbsen (w,e,M,p)
Obst Salat Knabbergemiise Obst Fruchtquark (v)
Gemusereis mit i Gemuse-
Krautnudeln Kartoffeln mit Bratwurst mit . ]
12.-16.6.2023 TomatensoRe und . Kartoffeln und Sauerkraut Graupcheneintopf
s (W,E,s,2,3,7) Krauterquark (v) )
Reibekase (v) (5,2,3,7) mit Brot (w,rG,x,m)
Obst Trinkjoghurt (v) Salat Obst Schokopudding (v)
Vollkornnudeln mit Fisch in Orangen- Geschnetzeltes mit _ ] Gemisecurry mit
19.-23.6.2023 Paprika-RahmsoRe MeerrettichsoRe . Eierkuchen mit Apfelmus Kichererbsen und
S . Reis und Erbsen (v,x,s) (W,E,M,3)
und Reibekase (w,gm) mit Kartoffeln (w,m,F) Couscous (w,k)
Obst Salat Obst Brokkolistippchen (w,m) Obst
Spirelli mit Hackbraten mit PilzsoRe, Paella Hirsebratlinge Tomatensuppe mit
26.-30.6.2023 Gemisestreifen in Bohnen und Kartoffeln (Reispfanne mit Gemiise . Quinoa und Cro(itons
.. . mit Kartoffelmus (w,gm)
KadsesoRe (w,EMm,x) (W,E,M,X) und Geflugel) (n) (W,M)
Obst Obst Mangolassi (v) Gurkensalat (v) Vanillequark (v)




